
É changer pour se 
renouveler. 

Le 1er juin dernier, 
( presque)  tous les 
intervenants d’à petits 
sons se sont retrouvés 
pour une journée de travai l 
sur le thème : « Échanges 
de pra ti ques» .  Ils 
accuei llaient à cette 
occasion six nouveaux 
venus dont certains 
d’entre eux viendront 
compléter l’équipe d’à 
petits sons à la rentrée 
prochaine. L’objectif de ce 
genre de rencontres est 
de r eno uvel er  ses 
pratiques et techniques 
d’intervention, d’exposer 
les problèmes rencontrés 
dans l’exercice du métier 

et d’y apporter des 
solutions, d’enrichir par 
l’échange le répertoire de 
chacun et d’imaginer de 
mei lleures circulations 
d’informations au sein de 
l’ association. 

L es grands thèmes  
abordés au cours de 
cette journée furent 

simples… mais efficaces : 
Propositions musicales et 
répertoire, Instruments, 
objets sonores et objets,  
Gestuelle et corporel  et 
Adaptation des techniques 
aux bébés. Chacun a pu 
faire part de son 
expérience, donner son 
point de vue et proposer 
ses solutions et pistes de 
recherche. 

P our conclure 
c e t t e 
journée de 

dur labeur…  
Les intervenants 
se sont penchés sur la 
circulation d’informations 
et de documentation et sur 
la nécessité de se 
retrouver peut-être moins 
longuement, mais plus 
souvent afin de dynamiser 
leurs pratiques et de 
garder moral, créativité, 
e ffi caci té,  q ual i té,  
ingéniosité, virtuosité,  
g a i e té ,  r a p i di t é ,  
générosité, musicalité,  
imagination, performance, 
intelligence, entrain, joie 
d e  v i v r e , 
enthousiasme … et…  
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à la collaboration gracieuse 
de Maguelone Sintas,  
graphiste et infographiste,
qui  planchera avec nous sur 
la réalisation du site 

Internet dès la rentrée 
prochaine… et contribue 
d’ores et déjà à la 
conception de la jacquette 
pour la réédition de la 
première compi lation : 
« compil à sons » bientôt 
disponible sur CD.                                 
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Du nouveau... 

Les petits sons réunis 

« à petits sons » 
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☺ La dernière réunion de 

l’année. 

☺ Les nouveautés.. 

☺ L’année écoulée 

☺ Les projets de la 
rentrée. 

☺ La musicothérapie 

☺ La musique à l’hôpital 

☺ L a  p r a t i q u e 
instrumentale 
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Des nouvelles . 
 
Des mercis et des 

bravos..  
 
Des projets. 
 
Des points de vue. 
 
Un bu lle ti n  de 

commande .   
 
10 commandements... 
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Les projets de la rentrée 

« à petits sons » 

Le sentiment sur l’année écoulée... 
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Ne tirez pas sur le pianiste ! (par Dominique Serin) 
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Le dom ain e du non verb al.  
On définit la musicothérapie comme 
l’ utilisation des éléments de la musique 
et de la musique elle même, afin 
d’ ouvrir les canaux de communication 
du sujet auquel on s’ adresse. La 
musicothérapie ne se substitue en 
aucune manière à une 
psychothérapi e ou une 
psychanalyse. Elle agit dans 
le domaine du non verbal en 
vue de s’approcher de la 
c ommun ic a tion  verba le , 
intentionnelle et consciente. 
En musicothérapie il y a mise 
en acte, mise en jeu du 
su j et, a lo rs  q ue la  
psyc hothéra pi e  ou  la 
psychanalyse sont centrées 
sur la parole. La musicothérapie peut 
les précéder ou les compléter. Il faut 
avant tout qu’ il y ait indication d’un 
médecin référent. 
L a  s o u f f r a n c e  d e 
l‘i solement.  
C’ est à partir du concept d’ isolement 
que la musicothérapie trouvera son 
champ d’ action en s’ adressant en 
priori té aux personnes les p lus 
démun i es, hors c ommun i c a tion 
c ompréhensi ble , en  souffra nc e 
excessive. Ceux qui souvent dans le 
domaine de la psychose ne font pas 
usage de la parole, ceux avec lesquels 
une thérapie de type psychomotricité, 
e r g o t h é ra p i e ,  o r t h op h o n i e , 

psychothérapie, peut difficilement 
s’ établir, leur isolement étant trop 
important. Elle s’ adressera aussi à la 
population des maisons spécialisées. 
Avec des personnes moins gravement 
handicapées mais très en retrait sur le  
p la n de la c ommunic ati on , e lle 
constituera un apport non négligeable 

venant en soutien, en relais. .  
La mu siq ue et le  
dialogu e.  

La musicothérapie sera un 
moyen privilégié de prise de 
contact avec ces patients. Elle 
pourra permettre une prise de 
conscience de soi, de son 
c orps et de l’ espa ce 
environnant. En tant que 
musicothérapeute, il nous 
faudra tenter de décoder ce 

qui fait que dans la mise en acte ou 
l’ écoute d’une œuvre musicale ou d’une 
association, quelque chose provoque 
une réaction. Ceci ne peut être fait 
qu’ en fonc tion de l’ hi stoire de 
l’ individu, de son rapport avec les 
éléments constitutifs de la musique et 
le monde qui l’ entoure. 

Exister c’ est perc evoi r que l’ on 
appartient à un monde, à une culture et 
l’ exprimer. Cette perception peut être 
améliorée grâce à la mise en acte ou à 
une nouvelle possibilité d’ expression 
offertes par le musicothérapeute. 
C’ est au musicothérapeute d’ oeuvrer 
de telle façon que 

Les 10 commandements  
de  

l’intervenant 
 
 

Un réveil et une montre tu 
achèteras et tu… remonteras. 

 
Tes interventions tu 

prépareras. 
 

Conseils et critiques tu 
apprécieras et réclameras… 

 
Plus d’une chanson, d’un 
jeu d’une danse et d’une 

histoire ton répertoire 
contiendra. 

 
Plus de 70 grammes ton sac 

d’instruments pèsera. 
 

Energie et passion tu 
dépenseras . 

 
Même 1er au top 50 des 

intervenants, l’agonie seule
(!) ton absence justifiera. 

 
Un agenda tu achèteras, 

rempliras et… consulteras. 
 

En pyjama d’arriver  
tu éviteras… 

 
Aux réunions, le cœur 

joyeux, tu te précipiteras... 
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La musicothérapie  (par Jean Marie Gorgy) 

La musique à l’hôpital. 
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« En 
musicoth érapie, il 

y a mise en 
acte, mise en jeu 
du sujet, alors  

que la 
psychothérapie 

ou la 
psychanalyse 

sont centrées sur  
la parole; » 



« à peti ts sons » 
 

 
 

 
Nom :  
 

Prénom : 
 

Établissement : 
 
 

Adresse : 
 
 

N° Tel : 
 
Divers (fax, mail, etc.…) :  

Prix unique 100 F chaque CD 
 
 

« Compil à sons »  
Compilation chansons 1997 
 
« À petits songs »  
 
 
« Le Cha– Cha– Cha » 
Pierre Touati 
 
 
« 3 Chats Couchés »  
Jean-Paul Peroz 
 
Total :                   F  pour             CD 
Chèques à l’ ordre d’  « à petits sons. » 

Association loi de 1901.
Agrément jeunesse 
populaire du Ministère 

de la Jeunesse et des Sports.  
Siret 400 193 314 00012. 
134 av de Toulon – 13006 
Marseille. 

CD, Cassettes : Bulletin de commande 

La  m u si qu e  de s pi t c ho u n s.. .  

Nouvelles brèves 
Bonne arr ivée :  N aguib  Ifourah  rejoint  les  rangs d’ à  
pet it s  sons et  proposera cet  été des ani mat ions mus icales  
d ans les  parcs ; t ous c eux  qui souh ait ent  se «  mêler  »  
sont  les  b ienvenus. 

Doc - Doc : à petits  sons st ruct ure une d ocumentat ion à  
la d isposition d es int ervenant s. N ous faisons d onc un 
appel à b ibl iographies  et  discographies afin d e pouvoir  
acquér ir  d es d ocument s de t ravail pour  t ous. 
Communiquez-nous vos coups de cœur et  références !  

0n line : T outes cel les  et  ceux  qui sont  int éressés (ées )  
par  la ch ose sont  les  bienvenues pour  organiser  une  
pet it e séanc e de t ravail sur  le fut ur  s it e Internet  d’ à  
pet it s  sons.(id ées, besoins , concept ion, h ab il lage, sons,  
et c…) 
 

Merci et 

Bonnes 
Vacances à 

P o u r  mi eu x  v o u s 
satisfaire... 
 
Contactez nous dès maintenant 
pour organiser la rentrée 
prochaine ! 
             

« à petits sons »  
Dominique Serin  
04 91 79 16 33 

Fax : 04 91 78 81 75 

Nombre exemplaires 

 

 

 

T i t r e s  

 


