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Les petits sons réunis

changer pour se et dy apporter des
Erenouve/er. solufions, de,nr'lchl." par
[ échange le répertoire de

Le ler juin dernier, chacun et dimaginer de
(presque) tous les meilleures circulations

infervenants da pefits
sons se sont refrouvés
pour une journée de travail

sur le theme : « Echanges
de pratiques». Ils
accueillaient a cette
occasion SiX  houveaux
venus dont certains
dentre eux viendront
compléter |'équipe da

petits sons a la rentrée
prochaine. L objectif de ce
genre de rencontres est
de renouveler ses
pratiques et techniques
dintervention, dexposer
les probléemes rencontrés
dans l'exercice du métier

Du nouveau. ..
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a la collaboration gracieuse

de Maguelone Sintas,

graphiste et infographiste,

qui planchera avec nous sur
la rédlisation du site

dinformations au sein de
I'association
es grands thémes

abordés au cours de

cetfe journée furent
simples... mais efficaces :
Propositfions musicdes et
répertoire, Instruments,
objets sonores et objets,
Gestuelle et corpore et
Adaptation des tfechniques
aux bébés. Chacun a pu
faire part de son
expérience, donner son
point de vue et proposer
ses solufions et pistes de
recherche.

Un logo

ID our conclure
cette
Journée de

aur labeur...

Les intervenants
se sont penchés

sur la
circulation dinformations
et de documentation et sur
la nécessité de se
retrouver peut-gtre moins

longuement, mais plus
souvent afin de dynamiser

leurs prafiques et de
garder moral, créativité,
efficacité, qualité,
ingéniosité, virtuosité,
gaieté, rapidité,
générosité, musicalité,

imagination, performance,
infelligence, entrain, joie
de vivre,

enthousiasme ... et...

Des rééditions de CD

Internet dés la rentrée
prochaine.. et contribue
dores et déja a la
conception de la jacquette

pour la réédifion de la
premiere compilatfion

« compil a sons » hientot
di sponible sur CD.

Un nouveau CD

chats

couchés

Un moweau CD qui sort
tout juste du fouwr !
Corception : JeanPaul
Peaoez, rédisation : studio
de I’Adcomeam et
Frécpernce 13 prodiction
«a petits sons.»
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Le sentiment sur l'année écoulée...

M erci, tout
d'abord a

(((.‘; toutes celles et

ceux qui ont fait

// confance & nos
intervenants

Personnel des

creches, des écoles

maternelles et
primaires, personnel hos pitalier et bien sar
les parents de nos pitchouns ...et qui, par
leur compréhension et leur intérét rendent
possibles fexistence et le développement
de [léveil musical et sonore. Tous les
intervenants sont en effet conscients des
difficultés rencontrées dans forganisation
quotidienne de vos établissements et des
efforts déployés partout unchacun, a tous
les niveaux.

Vous étes en effet plus d'une centaine a
faire appel a « a petits sons « et nous
faisons tout notre possible pour gérer au
mieux plannings, désirs, affinités et
répondre efficacement a vos demandes.
Nous vous rappelons que ce bulletin est un
supportouverta f'expression de tous :ainsi
n'hésitez pas a nous faire part de vos idées,
critiques, propositions, toute forme de
communication fait toujours avancer les
choses ...

Au chapitre des initiatives, quelques
établissements ont pu bénéficier de deux
heures gratuites de formation a finitiation
aux techniques d'éveil musical dans leurs
locaux. Cette démarche a rencontré un
succes certain et nous vous rappelons qu'il
estencore possible d'en bénéficier en nous
confactant

E nsomme ..

Cette année 1999/2000 s'est déroulée
sans heurts ... ni incidents majeurs... et
vous retrouverez donc féquipe da petits
sons au complet (et méme enrichie..) a la
prochaine rentrée.

Merci a tous, et bonnes vacances bien
méritées...

Ne tirez pas sur le pianiste | (par Dominique Serin)

)
La pratique dun instrument dur !
dur!

is pensantausein de lassociation
L. des cours instrumentaux (piano
et harpe) et ayant é# récemment
vivement critiquée par une mére dékves me
reprochant mon manque de pédagogie pour
enseigner le piano a de jeunes enfants, je tiens
icia m'exprimersur la pratique instrumentale.
« jeveuxfaire du dano»
La pratique dun instrument quel quiil soit est
un moyen dexpression et de communication
formidable, mais comme toute actiité
expressive et émotionnelle elle demande
patience, travail parfols ardu et de longue
haleire.
Or aujourd hui trop de parents envoient leurs
enfants “ apprendre le pano ” sans se poser
quelques questions éémentaires : pourquoi le
piano et pas un autre instrument ? Et méme
po urquoifapprentissage d'un instrument et pas
une autreactivité ?
La musique se vit quotidiennement, et un de
nos objectifs lors de nos interventions en
créches et écoles est de recréer au sein de la
famille ce vécu : chanter, danser avec ses
enfants, écouter de b musique (n'importe
quelle musique), aller au concert, au spectacle,

Les projets de la rentrée

joueravec les sons (bok, cuilléres ..).

C'esta notre avis ainsi que les adultes (parents,
éducateurs) pounmont mieux percevoir et
développer b personnalité de chaque enfantet
favoriser soné panouissement.

« ah? Cestcale gano? »
Enseignant depuis de nombreuses années, jai
pu constater que les enfants ayant bénéficié
dun éveil sonore et musical de qualité¢ avant
daborder b pratique d un instrument précis,
sontplus aptes a s'investir dans cette démarche.
Ils ont golté a b musique de fagon concréte
(chant, rythme, maitrise des gestes musicaux
tek que taper, gratter, pincer, soufflen), et tout
ce que fonva lkeurdemander de concret ne leur
estpas étranger.

Enfin certains enfants continueront leur
épanouissement personnel nondans b patique
dun instrument mais dans un autre mode
dexpression (dessin, danse,sport).

Alors de grace, ne vous formalisez pas si votre
enfant n'adhére pas a vos souhaits et “ naime
pas” ke panoou keviolon.

Oui, c'estvrai, beaucoup d'enfants commencent
une activit® instumentale et fabandonnent
ensuite ; cerains trlés vite, dautres aprés
plusieurs années de pratique ; certains enfin ne
quitteront plus leur instrument. Oui, c'sst
nomal,etnon b ” faute” de fenseignantou de

I'enfant

«etsijefaisabs du Tai-Chi? Ou .»

A chaque rentrée scohire les salles de danse, de
judo, de musique, de gymnastique, les courts de
tennis se remplissent de joyeux bambins tous
différents et tous parfaitement capables de
s'épanouir, mais beaucoup quitteront ces
mémes salles pour se” chercher” ailleurs.

Ce qui est cemain c'est que chacun a son
potentiel de créativité et dexpression; a nous
adultes dignes de ce nom de les guider le mieux
possible.

oursuivre et développer les activités
actuelles

P

Pour cette année 1999/2000, plws d'une centaine
d'établissements scolaires et hospitaliers de
Marseille et environs ont fait confiance a « a
petits sons >. D'autres demandes nows
parviennent, ce qui permet a l'association de
créerau moins un emploisupplémentaire.

enter d'impliq uer les institutio ns

L'association, depuis sa création, ne s'est
jamais tournée vers les subventiors
publiques pour développer ses projets. C'est

désormais chose faite. Les demandes ont été
déposées dans plwieurs buts : diversifier les
interventions,  financer des formations du
personnel de la petite enfance, créer des ateliers
a I'ndpital d’enfants de l[aTimone...a suivre...

maginer, diversifier

Dans les cartors :site internet, label, mais awssi,

un projet de CD ROM d'éveil musica : outil
pédagogique convivial et ludique,
complémentaire aux séances pratiquées dans
les établissements. D'autre part, un bon nombre
d'entre vows ayant exprimé leur difficulté a
trouver une continuité a féveil musical en dehors

des créches et maternelles, nous tentons
d'imaginer des solutions. E nfin, « a petits sons >
reste ouvert a tout partenariat suwsceptible
d’enrichir son action.
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La musicothérapie (par Jean Marie Gorgy)

Le domaine du non verbal.

On définit la musicothérapie comme
I'utilisation des éléments de la musique
et de la nusique elle méme, afin
d'ouvrir les canaux de communication
du sujet auquel on sadresse. La
musicothérapie ne se substitue en

psychothérapie, peut difficilement
s'établir, leur isolement étant trop
important. Elle s'adressera aussi d la
population des maisons spécialisées.

Avec des personnes moins gravement
handicapées mais tres en retrait sur le
plan de la communication, elle
constituera un apport non négligeable

aucune maniere 4  UNE -

psychothérapie ou une «En venant en soutien, en relais. .
< .

psychanalyse. Elle agit dans musicothérapie, il 'c—’:‘alogf::swue et le

le domaine du non verbal en Y @ Mise en :

vue de dapprocher de la
communication verbale,

acte, mise en jeu
du sujet, alors

La musicothérapie sera un
moyen privilégié de prise de

que la tact tients. Ell
infentionnelle et consciente. psychothérapie ~ COMTACT avec ces patients. tile
En musicothérapie il y a mise oula pourra permetire une prise de
en acte mise en jeu du psychqnalyse conscience de sol, de son
sujet, alors que la sont centrées sur  corps et de ['espace
' thérani la parole: > environnant. En  tant que
psychothérapie ou la ronnant. ntq
musicothérapeute, il nous

psychanalyse sont centrées

sur la parole. La musicothérapie peut
les précéder ou les compléter. Il faut
avant tout quil y ait indication dun
médecin référent.

La souffrance
l'isolement.

Cest a partir du concept disolement
que la musicothérapie trouvera son
champ d'action en sadressant en

de

priorité aux personnes les plus
démunies, hors communication
compréhensible, en souffrance

excessive. Ceux qui souvent dans le
domaine de la psychose ne font pas
usage de la parole, ceux avec lesquels
une thérapie de type psychomotricité,
ergothérapie, orthophonie,

faudra tenter de décoder ce
qui fait que dans la mise en acte ou
I'écoute dune ceuvre musicale ou dune
association, quelque chose provoque
une réaction. Ceci ne peut &tre fait
qu'en fonction de [histoire de
I'individu, de son rapport avec les
¢léments constitutifs de la musique et
le monde qui lentoure.

Exister c'est percevoir que [Ion
appartient a un monde, a une culture et
I'exprimer. Cette perception peut étre
améliorée grdace a la mise en acte ou a
une nouvelle possibilité dexpression
offertes par le musicothérapeute.

Cest au rmsnco‘rhe;apeul‘l:t\euvrer

de telle fagon que
) C)lho)n

La musique a I'hopital.

AN |
&
Q -F
me nfants
hospitalisés
pendant de
longues périodes
4 vivent une
séparation
traumatisante
avec lew milieu
tout en étant
confrontés a l'expérience de la
maladie et des traitements
impliqués.
Lutter contre Fisolement, Fennuij,

provocper rercontres et échanges,
encowager la création et
I eqxression par la paticqpe de la
musique, somt des noyers
dapporter un iImportant soutien
n’edco—ps;cl‘nlogq.eetaffectfql
peut optimiser les sois e Ia
guérisondes erfants.

Lintenion de Fassociation « d
petits sons » est de mettre en
place deux atdiers mMmusicaux
hebdomadhaires au sein de deux
services de 'hopdtal denfants. Ces
prenias atdiers, saront confiés a
Jean{Viarie Gorgy qui interviert déja
aues des enfants du cinguiéne

Les 10 commandements
de
Cintewenant

Un éueil et une mentre tu
acfieteras et tu. .. remonteras.

IJes interventions tu
préparenas.

Canseils et critiques tu
apprécienas et éclameras...

Plus dune chansen, d’un
jeu d’une danse et d’une
histoine ton nEperdoine
contiendra.

Fus de 70 gramumes ton sac
dinstruments pesexa.

Enengie et passion tu
dépenseras .

Meme Tex aw top 50 des
intewenants, Cagonie seule
(!) ton abisence justifienva.

Un agenda tu acheteras,
sempliras et. .. consulteras.

&n pyjama d’anriver
tu éviteras . . .

Uuax éunions , le ceur
jogyeua, tu te précipiteras...

étage ke la Tnone, dars le savice
du Pr Bemard et a pu wérifier la
pertinence du projet.

Enfin, lFécrivain rédisater et

musicien nmarseillais Philippe
Canrese a accepté ce pamrairer cette
initiative ayant lui ménme réalisé a
plusieus reprises des interventions
musicales a Fhogtal derfants ce la
Tinone.

Année 1, Numéro 1
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« a petits sons »

eI s, | Assodiation lai de 1901,
K Q@L'? YAgrément  jeunesse
populdre du Ministére
de la Jeunesse et des Sports.
Siret 400193 314 00012.

134 av de Todon - 13006
Marseille

La musique des pitchouns...

Pour mieux
satisfaire...

vous

Contactez nous dés maintenant
pour orgahiser la rentrée
prochaine !

« a petits sons »

Dominique Serin

04917916 33
Fax :04 9178 8175

CD, Cassettes

@E}Z}é‘;}/} S

Nom :
Prénom :

Etablissement :
Adresse :

N° Tel :

Divers (fax, mail, etc...) :

Nouvelles breves

Bonne arrivée Naguib Ifourah rejoint les rangs d'a
petits sons et proposera cet été des animations musicales
dans les parcs ; tous ceux qui souhaitent se « méler »
sont les bienvenus.

Doc - Doc : a petits sons structure une documentation a
la disposition des intervenants. Nous faisons donc un
appel a bibliographies et discographies afin de pouvoir
acquérir des documents de travail pour tous.
Communiquez-nous vos coups de cceur et références |

On line : Toutes celles et ceux qui sont intéressés (ées)
par la chose sont les bienvenues pour organiser une
petite séance de travail sur le futur site Internet d'a
petits sons.(idées, besoins, conception, habillage, sons,
etc..)

Merci et

Bonnes
Vacances a
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Prix unique 100 F chaque CD

Titres Nombre exemplaires

« Compil a sons »
Compilation chansons 1997

« A petits songs »

« Le Cha- Cha- Cha »

Pierre Touati

« 3 Chats Couchés »
Jean-Paul Peroz

Total : F pour
Chéques a l'ordre d « da petits sons. »
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cd




